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PROJET ÉDUCATIF 
ASSOCIATION AVENTURES VACANCES ÉNERGIE 

Aventures Vacances Energie est une association laïque et indépendante. Née de la 
mutualisation du projet des associations Aventures 05 et Vacances Énergie elle s’inscrit dans 
la continuité de leur action et de plus de 30 ans d’expérience dans l’animation et 
l’organisation de séjours éducatifs pour enfants et adolescents en France et à l’étranger 

Aventures Vacances Energie s’inscrit dans le mouvement de l’Éducation Populaire et 
contribue au développement de la personne par le biais d’action et de séjours de qualité  

En complémentarité avec les familles et l’école, Aventures Vacances Energie contribue à 
l’éducation et à la formation de citoyens libres et capables d’agir sur la société dans un esprit 
de responsabilité individuelle 

***** 

L’association Aventures Vacances Energie participe à l'éducation des enfants et des 
adolescents en développant des actions favorisant : 

L'ÉPANOUISSEMENT DE L'ENFANT 

En lui permettant de découvrir des environnements naturels, culturels et humains différents 

En lui proposant des rythmes de vie adaptés à ses besoins 

En lui reconnaissant le droit à la différence et à l’expression 

L'AUTONOMIE DE L'ENFANT 

En l’accompagnant et en l’aidant à grandir  

En lui permettant d'affirmer sa personnalité, son esprit d'initiative et son esprit critique 
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LA LUTTE CONTRE LES DIFFÉRENCES SOCIALES 

En favorisant la mixité géographique, culturelle et sociale  

En favorisant les rencontres et les échanges dans les séjours proposés 

LA SOCIABILISATION DES ENFANTS 

En reconnaissant l'Enfant comme un futur citoyen et en l’aidant à développer son esprit 
critique et le sens de la responsabilité individuelle 

En favorisant le fonctionnement démocratique des séjours et en permettant à chacun 
d'avoir une attitude responsable et respectueuse de l’autre dans son individualité, son 
intégrité et ses différences 

En valorisant la pratique de la vie de groupe dans le respect de la personnalité et les droits de 
chacun 

En aidant les enfants à choisir les règles d'une vie commune et à les appliquer dans un esprit 
de justice et de tolérance 

LA CRÉATIVITÉ 

En enrichissant l'expérience de l'enfant par l'apprentissage de techniques permettant 
l'expression individuelle et collective 

En donnant à chacun la possibilité de se valoriser dans des activités variées, intellectuelles, 
manuelles ou sportives 

L'OUVERTURE CULTURELLE 

En complétant l'action éducative des parents, de l'école et des institutions par la découverte 
des milieux humains, de l'histoire, de la sociologie des pays ou des régions rencontrées 

En sensibilisant les enfants à de nouveaux rapports culturels, dans un état d'esprit marqué par 
la curiosité et la tolérance 
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LE DÉVELOPPEMENT PHYSIQUE ET LA SANTÉ 

En mettant à la portée du plus grand nombre des sports ou des activités couteuses ou difficiles 
d'accès 

En menant une action éducative concrète sur les pratiques destructrices (drogue, violence...) 

En permettant à chaque jeune de s’approprier des notions d’équilibre alimentaire et d’hygiène 
de vie 

Participer et s’engager dans le Projet Educatif Aventures Vacances Énergie c’est : 

UN ÉTAT D'ESPRIT 

Le Respect de la Personne Humaine quel que soit son âge ou sa situation est la valeur 
fondamentale de notre action " Les droits de l'homme ne commencent pas à 18 ans". 

DES TECHNIQUES 

Ouvrir et maintenir la communication et le dialogue avec les jeunes tout au long du séjour 

Procéder par la méthode du «contrat» en proposant des espaces de négociation 

Assurer un bon niveau d'enseignement et de pratique des activités sportives, culturelles ou 
d’expression 

Expérimenter l'autonomie des jeunes par une mise en situation de responsabilité 

Favoriser la cogestion des séjours entre les jeunes et les animateurs dans une démarche 
citoyenne 

Développer et participer à une réflexion permanente sur la formation et d’action éducative en 
relation avec notre environnement et en partenariat avec nos adhérents 

St Cyr sur mer, 
Novembre 2020


